KRAFTE|REICH

Kraftereicher Halbtages-Ausflug
zum St. Jakober Advent 2020

Entdecken Sie die Quellen Ihrer inneren Kraft und genieBen Sie im
idyllischen St. Jakob im Walde ein paar erholsame Stunden fernab von dem
sonst oft vorherrschenden Trubel und Weihnachtsstress!

e BegruBung mit selbst gebackenem Apfelbrot & Glihwein
e Flhrung durch die Erlebnisausstellung Kréftereich (ca. 1,5 Stunden)

¢ Weihnachtsstimmung schnuppern in der Weihnachtsausstellung der St.
Jakober Kunsthandwerker im Kréftereich

e Weihnachtliches Menu:
Frittatensuppe oder Knoblauchcremesuppe
Joglland-Rindsbraten mit Semmelknédel und Rotkraut
oder
Gebackenes Steirerschnitzerl mit Reis

oder
Vegetarisches Gericht

Gemischter Salat
Weihnachtliches Dessert

Kosten: € 29,50 pro Person

Gliltig von Mitte November bis 13.12.2020
28./29.11., 5./6.12. und 12./13.12.2020 mit Rahmenprogramm (Samstag: 13 bis 17
Uhr, Sonntag: 10 bis 17 Uhr)

Ideen fur danach:
e Kreativ-Workshop, siehe nachste Seite

e Besuch der Felber Schokoladenmanufaktur in Birkfeld
(sonntags geschlossen, Voranmeldung)

e Besuch des Adventmarkts in Hartberg




st. jakob im walde

KRAFTE |REICH

Workshops flir Gruppen

Kombinieren Sie Ihren Advent-Ausflug mit einem Kreativ-Workshop und gestalten
Sie unter professioneller Anleitung ein Weihnachtsgeschenk flr sich selbst
und/oder Ihre Lieben!

Trinkflasche filzen

Eine schon mit Schafwolle umfilzte Trinkflasche aus
Glas wird mit Nadelfilztechnik verziert.
Dauer ca. 1 bis 1,5 Std.

Termine nach Vereinbarung, Montag bis Freitag
(auBer 10./11.12.)

Kosten pro umfilzter Glasflasche: € 20

Mit der Kraft der Krauter durch den Winter

Wie Wild- und Heilkrauter helfen kénnen, die kurzen Tage und langen Nachte fit
und gesund zu Uberstehen, steht bei diesem Krauterworkshop im Mittelpunkt.
AuBerdem erfahren Sie, wie man Hausmittel einfach, wirksam, natirlich und
schnell herstellen kann.

Termine nach Vereinbarung!

Dauer ca. 2 Stunden; mind. 5, max. 15 Teilnehmer pro Workshop:

Krauter-Lippenbalsam & Erkadltungsbalsam
Gemeinsam stellen wir einen pflegenden
Lippenbalsam sowie einen Erkaltungsbalsam flr den
Winter her. Verwendet werden dazu hochwertige
Ansatzkrauterdle und &therische Ole. Jede(r)
Teilnehmer/in nimmt einen Lippenbalsam und einen
Erkaltungsbalsam mit nach Hause.

Kosten p.P. inkl. Unterlagen mit Rezepten: € 18

Information & Buchung:
office@kraeftereich.at oder 03336 20257
www.kraeftereich.at




